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窺䛿䛨䜑䛻丑

ᡃ䚻᳨ᰝᢏᖌ䛜᪥䚻⾜䛳䛶䛔䜛⏕⌮᳨ᰝ䛿䚸ᚰ㟁ᅗ᳨ᰝ䜔⫵ᶵ⬟᳨ᰝ䚸
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䜎䛯ぢ┤䛧䜢⪃䛘䛶䜒⮬᪋タ䛷⾜䜟䜜䛶䛔䜛᳨ᰝෆᐜ䜢௚᪋タ䛸ẚ㍑䛩䜛ᶵ఍
䛜ᑡ䛺䛟䚸䛹䛾䜘䛖䛻ኚ᭦䛩䜜䜀䛔䛔䛾䛛㢌䜢ᝎ䜎䛫䜛㒊ศ䛷䛒䜛䚹
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⚟ᒸᮾ་⒪䝉䞁䝍䞊
⚟ᒸ⑓㝔
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㒔ᇛ⑓㝔
ᐑᓮ⑓㝔
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㮵ඣᓥ་⒪䝉䞁䝍䞊
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బ㈡⑓㝔
Ꮀ㔝་⒪䝉䞁䝍䞊
ᮾబ㈡⑓㝔
⫧๓⢭⚄་⒪䝉䞁䝍䞊
㛗ᓮ་⒪䝉䞁䝍䞊
㛗ᓮ⑓㝔
㛗ᓮᕝᲴ་⒪䝉䞁䝍䞊
⇃ᮏ་⒪䝉䞁䝍䞊
⇃ᮏ෌᫓Ⲯ⑓㝔
⇃ᮏ༡⑓㝔
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㮵ඣᓥ་⒪䝉䞁䝍䞊
ᣦᐟ⑓㝔
༡஑ᕞ⑓㝔
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⌰⌫⑓㝔
⳥ụᜨᴁᅬ
ᫍሯᩗឡᅬ
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㉁ၥ䠖ᚰ㟁ᅗ᳨ᰝ䜢⮫ᗋഃ䛻ሗ࿌䛩䜛㝿䛻䚸䛹䛾䜘䛖䛺䛣䛸䛻ὀព䛧䛶
ሗ࿌䛥䜜䛶䛔䜎䛩䛛䠛
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ᅇ⟅౛䠖ྑ⬚ᚰ䛾䛸䛝䛻䛿ᅄ⫥ㄏᑟ䜢㏫䛻䛧䛶ྑ⬚㒊ㄏᑟ䛾グ㘓䜢䛧䛶䛔䜛䚹

㉁ၥ䠖㈇Ⲵᚰ㟁ᅗᚋ䛾䛄㝧ᛶᇶ‽䛅䜢ᩍ䛘䛶䛟䛰䛥䛔䚹

ᝈ⪅䛜⮬ぬ⑕≧䜢ㄆ䜑䛯ሙྜ䚹

ᅇ⟅౛䠖�!పୗ䜔ୖ᪼䛜"䟚௨ୖ䛾ኚ໬䜢ㄆ䜑䛯ሙྜ䚹
䠄Ỉᖹ䚸┅≧పୗ䛾᫬䛻䛿�##௨ୖ䠅
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䡚⮫ᗋ་䜈䛾䜰䞁䜿䞊䝖⤖ᯝ䡚
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㻟㻟㻟㻟⮬ືゎᯒ䜒Ἴᙧ䜒୧᪉ぢ䛶䛔䜛⮬ືゎᯒ䜒Ἴᙧ䜒୧᪉ぢ䛶䛔䜛⮬ືゎᯒ䜒Ἴᙧ䜒୧᪉ぢ䛶䛔䜛⮬ືゎᯒ䜒Ἴᙧ䜒୧᪉ぢ䛶䛔䜛㻚㻚㻚㻚

㻠㻠㻠㻠
䛭䛾௚䛭䛾௚䛭䛾௚䛭䛾௚
䠄䠄䠄䠄

䠅䠅䠅䠅

䊡㻚䊡㻚䊡㻚䊡㻚
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貴施設ではどの検査をしていますか？

2.肺機能検査

VC+FVC

21%

VC+FVC+FRC

3%3%

VC+FVC+FRC+DL 

co

35%

VC+FVC+FRC+DL 

co+負荷試験負荷試験負荷試験負荷試験
41%
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質問：肺機能検査を臨床側に報告する際に、どのようなことに注意して
報告されていますか？

回答例：検査がきちんと出来ているか確認している。

回答例： VCとFVCに差が無いか確認している。

回答例：それぞれの波形がきちんと正しく記録されているか確認している。

National Hospital Organization Nagasaki Medical Center



肺機能報告書（1）
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肺機能報告書（2）
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肺機能検査についていくつかお聞かせください。肺機能検査についていくつかお聞かせください。肺機能検査についていくつかお聞かせください。肺機能検査についていくつかお聞かせください。

Ⅰ.Ⅰ.Ⅰ.Ⅰ. 術前肺機能検査術前肺機能検査術前肺機能検査術前肺機能検査VCVCVCVC・・・・FVCFVCFVCFVCについてについてについてについて....

1111 VCVCVCVC・・・・FVCFVCFVCFVC両方とも必要両方とも必要両方とも必要両方とも必要....

2222 VCVCVCVCのみでも支障はないのみでも支障はないのみでも支障はないのみでも支障はない....

3333 FVCFVCFVCFVCのみでも支障はないのみでも支障はないのみでも支障はないのみでも支障はない....

4444
その他その他その他その他
（（（（ ））））

Ⅱ.Ⅱ.Ⅱ.Ⅱ. VCVCVCVC・・・・FVCFVCFVCFVC検査結果において最も注意して判読している部分を教えてください検査結果において最も注意して判読している部分を教えてください検査結果において最も注意して判読している部分を教えてください検査結果において最も注意して判読している部分を教えてください....

（複数回答可です（複数回答可です（複数回答可です（複数回答可です....））））

<VC><VC><VC><VC> <FVC><FVC><FVC><FVC>

1111 VCVCVCVC 1111 FVCFVCFVCFVC

2222 TVTVTVTV 2222 FEV1.0%FEV1.0%FEV1.0%FEV1.0%----GGGG

3333 ERVERVERVERV 3333 FEV1.0%FEV1.0%FEV1.0%FEV1.0%----TTTT

Ⅳ.Ⅳ.Ⅳ.Ⅳ. 検査報告書に付加するコメントとして必要な物はどれですか？検査報告書に付加するコメントとして必要な物はどれですか？検査報告書に付加するコメントとして必要な物はどれですか？検査報告書に付加するコメントとして必要な物はどれですか？

（複数回答可です（複数回答可です（複数回答可です（複数回答可です....））））

1111 検査姿勢（体位）について・・・“車いす”や“ベッド”で検査実施した場合検査姿勢（体位）について・・・“車いす”や“ベッド”で検査実施した場合検査姿勢（体位）について・・・“車いす”や“ベッド”で検査実施した場合検査姿勢（体位）について・・・“車いす”や“ベッド”で検査実施した場合....

2222 異常値が出た場合の説明異常値が出た場合の説明異常値が出た場合の説明異常値が出た場合の説明....

3333 患者の検査に対する理解力の程度患者の検査に対する理解力の程度患者の検査に対する理解力の程度患者の検査に対する理解力の程度....

4444
その他その他その他その他
（（（（ ））））

～臨床医へのアンケート結果～

3333 ERVERVERVERV 3333 FEV1.0%FEV1.0%FEV1.0%FEV1.0%----TTTT

4444 IRVIRVIRVIRV 4444 MMEFMMEFMMEFMMEF

5555 ICICICIC 5555 ATATATAT

6666 V50V50V50V50

7777 V25V25V25V25

8888 V50/V25V50/V25V50/V25V50/V25

9999 V25/HtV25/HtV25/HtV25/Ht

a.a.a.a. flow volumeflow volumeflow volumeflow volume曲線の形曲線の形曲線の形曲線の形

ｂｂｂｂ.... その他（その他（その他（その他（ ））））

Ⅲ.Ⅲ.Ⅲ.Ⅲ. 検査結果が思わしくない（異常値がでた）場合は・・・検査結果が思わしくない（異常値がでた）場合は・・・検査結果が思わしくない（異常値がでた）場合は・・・検査結果が思わしくない（異常値がでた）場合は・・・....

1111 検査室に原因確認の連絡をする検査室に原因確認の連絡をする検査室に原因確認の連絡をする検査室に原因確認の連絡をする....

2222 主治医や検査室に再検の連絡をする主治医や検査室に再検の連絡をする主治医や検査室に再検の連絡をする主治医や検査室に再検の連絡をする....

3333 特になし特になし特になし特になし....

4444
その他その他その他その他
（（（（ ））））

Ⅴ.Ⅴ.Ⅴ.Ⅴ. 現状で行われている“術前肺機能検査”について不満や問題点、現状で行われている“術前肺機能検査”について不満や問題点、現状で行われている“術前肺機能検査”について不満や問題点、現状で行われている“術前肺機能検査”について不満や問題点、

またまたまたまた『『『『ここに注意してほしいここに注意してほしいここに注意してほしいここに注意してほしい』』』』などあれば教えてくださいなどあれば教えてくださいなどあれば教えてくださいなどあれば教えてください....
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～臨床医からの回答～

≪肺機能検査≫

・現状のままで特別問題はありません。

・現行の呼吸機能検査に不満はありません。コメントで患者が検査を
きちんとできたかどうか、書いてくださっているので助かります。
ただ、書き忘れもあるかもしれないので、チェック欄を常設して 上手に
できた いまひとつ ぜんぜんダメみたいな情報がいつもでるようにして

・うまく出来ていないのか？うまく出来てはいるが本当に悪いのか？
状況が知りたい。現状でもコメントを頂いていますがチェック欄を設ける
などしてもらえると書き損じが少なくなると思います。

・経鼻胃管など、呼吸機能検査を行う上で影響を与えそうなものを
つけている場合にはコメントを入れていただくと参考になります。

いただくともっとわかりやすい（上手くできなかったのだろうと甘く考えて
いたら本当に悪かった などという誤解がなくて）かもしれません。
（手間が増えますけどね）
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肺機能検査に関しては、VC、％VC、FEV1.0、FEV1.0%をみて、胸写と診察
（聴診）で確認します。拘束性換気障害で、肺線維症があれば術中のFiO2

（吸入酸素濃度）を低めに設定します。肥満などでも拘束性換気障害になり
ますが、1回吸気時間を長めにしたりして対応します。
1秒率、1秒量に関しては、まず、患者さんの状態から、上手に検査できたか
どうかを予想します。上腹部手術や胸部手術後には、疼痛などから1秒量が
2/3～1/2になると言われています。10ml/kg以上の1秒量がないと、術後痰の

～臨床医からの回答～

2/3～1/2になると言われています。10ml/kg以上の1秒量がないと、術後痰の
喀出が困難になりますので、麻酔法の選択に影響してきます。1秒量に問題
がなくても、1秒率が悪い場合は、喘息・慢性気管支炎などをまず考え、現在
の治療状況、咳・痰の多さなどを確認します。基本的に全身麻酔中は咳をして
痰を出すことができないので、できれば脊椎麻酔を選択したり、全身麻酔では
ＰＥＥＰをかけたり、手術時間があまり長くならないように術者と相談したりします。
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≪肺機能検査≫

～まとめ～

・ほとんどの施設で行われている検査で、VC・FVC・FRC・DL coに負荷試験
まで行っている施設が多数あった。また負荷試験もCV（クロージングボリュ
ウーム）や気管支拡張剤の効果判定など各施設さまざまだった。

・肺機能検査は他の検査と比べ患者に依存する部分が多く、実際にきちん
と検査が出来ているのかどうか判定が難しい。その目安として予測値と比較と検査が出来ているのかどうか判定が難しい。その目安として予測値と比較
する以外にVC・FVCの差や検査を数回行い再現性の確認をしている施設が
多かった。

・当院（長崎医療センター）での肺機能検査報告書に対し、臨床医からの苦情
や要望はほとんど無かったが、検査時の患者の様子や状況などのコメントを
求める声も少数あった。
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検査前に触診をしていますか？

3.ABI 検査

はいはいはいはい
57%

いいえいいえいいえいいえ
43%

検査結果において異常（低下）を示した場合、超音波検査などで
原因となる部位の特定を行っていますか？

National Hospital Organization Nagasaki Medical Center

はいはいはいはい
38%

いいえいいえいいえいいえ
62%



質問：どのような部分に注意して検査を行っていますか？

回答例：回答例： 透析（シャント）の有無を確認している。

回答例： カフが正しく巻けているかどうか確認している。

回答例： 腹部大動脈瘤の有無を確認している。

①心電図検査や肺機能検査に比べ、患者に対し認知度がそれほど高くない。

②検査時に高い圧をかけ両手両足を圧迫する。

検査前に十分な説明を行う
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ABI報告書（1）
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ABI報告書（2）
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ABIABIABIABI検査についていくつかお聞かせください。検査についていくつかお聞かせください。検査についていくつかお聞かせください。検査についていくつかお聞かせください。

Ⅰ.Ⅰ.Ⅰ.Ⅰ. ABIABIABIABI検査で最も注意して判読している部分を教えてください検査で最も注意して判読している部分を教えてください検査で最も注意して判読している部分を教えてください検査で最も注意して判読している部分を教えてください....

（複数回答可です（複数回答可です（複数回答可です（複数回答可です....））））

1111 ABIABIABIABI値値値値

2222 baPWVbaPWVbaPWVbaPWV値値値値

3333 波形の形波形の形波形の形波形の形

4444 ％％％％MAPMAPMAPMAP

5555 UTUTUTUT（（（（Upstroke time)Upstroke time)Upstroke time)Upstroke time)

6666 systolic time intervalssystolic time intervalssystolic time intervalssystolic time intervalsののののPEPPEPPEPPEP

7777 systolic time intervalssystolic time intervalssystolic time intervalssystolic time intervalsののののETETETET

8888 systolic time intervalssystolic time intervalssystolic time intervalssystolic time intervalsののののET/PEPET/PEPET/PEPET/PEP

9999 所見所見所見所見

10101010 問題点問題点問題点問題点////是正ポイント是正ポイント是正ポイント是正ポイント

その他その他その他その他

Ⅲ.Ⅲ.Ⅲ.Ⅲ. 報告書に付加するコメントとして必要と思われるものはどれですか？報告書に付加するコメントとして必要と思われるものはどれですか？報告書に付加するコメントとして必要と思われるものはどれですか？報告書に付加するコメントとして必要と思われるものはどれですか？

1111 検査実施時の状況検査実施時の状況検査実施時の状況検査実施時の状況....

2222 再検の有無（測定回数）再検の有無（測定回数）再検の有無（測定回数）再検の有無（測定回数）....

3333 特になし特になし特になし特になし....

4444
その他その他その他その他
（（（（

））））

～臨床医へのアンケート結果～

11111111
その他その他その他その他
（（（（ ））））

Ⅱ.Ⅱ.Ⅱ.Ⅱ. 異常値が出た場合に検査技師に望む行動はどれですか？異常値が出た場合に検査技師に望む行動はどれですか？異常値が出た場合に検査技師に望む行動はどれですか？異常値が出た場合に検査技師に望む行動はどれですか？

1111 依頼医師への連絡（報告）依頼医師への連絡（報告）依頼医師への連絡（報告）依頼医師への連絡（報告）....

2222
異常値と分かるように他の数値とは異なる報告をする（値異常値と分かるように他の数値とは異なる報告をする（値異常値と分かるように他の数値とは異なる報告をする（値異常値と分かるように他の数値とは異なる報告をする（値
の色を変えるなど）の色を変えるなど）の色を変えるなど）の色を変えるなど）....

3333 何もしなくてもよい何もしなくてもよい何もしなくてもよい何もしなくてもよい....

4444 その他（その他（その他（その他（ ））））

Ⅳ.Ⅳ.Ⅳ.Ⅳ. 現状で行われている“現状で行われている“現状で行われている“現状で行われている“ABIABIABIABI検査”について不満や問題点、検査”について不満や問題点、検査”について不満や問題点、検査”について不満や問題点、

またまたまたまた『『『『ここに注意してほしいここに注意してほしいここに注意してほしいここに注意してほしい』』』』などあれば教えてくださいなどあれば教えてくださいなどあれば教えてくださいなどあれば教えてください....
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～臨床医からの回答～

・現状のままで特別問題はありません。

≪ABI検査≫

・現状も色々とコメントを頂いていますが、例え異常値が出たとしても
信頼できる検査技師の出した結果であればその結果を信用します。
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≪ABI検査≫

・ABI検査では触診による検査前の確認をしている施設が多かったが、
検査後異常値を示している患者に対し他の検査などで部位の特定まで
検査をしている施設は少なく感じられた。

・心電図や肺機能検査に比べ患者の認知度がまだ低く、また手足の血圧を

～まとめ～

同時に計測するため動揺される患者も少なくない。そのためか検査前の説明を
十分に行っている施設が多い印象があった。
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この度のシンポジウムのために実施した多施設アンケート調査を紐解いていきな
がら、施設ごとの特色の違いによって、実施している検査の種類の多さに改めて
驚いた。

我々検査技師の仕事は多岐にわたっていて、それぞれの仕事の手技や内容
を覚えるだけでも大変な作業である。しかし、それだけでは検査に従事すること

～まとめ①～

はできず、それぞれの結果である波形や数値を正確に読み取ることが要求される。
つまり検査をこのまま終了させていいのか、それとも次のステップに進まないとい
けないのか、または緊急で臨床医に報告しなければいけないのか、検査実施後
の波形や数値を正確に読み取る“妥当性を見極める”知識や技術が必要不可欠
である。
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～まとめ②～

今回当院臨床医にアンケートを実施して分かったことだが、麻酔科医や循環器医
などそれぞれの専門分野である心電図検査や肺機能検査の結果に対しての
要望はほとんどなかった。しかし、我々検査技師にしかわからない“検査時の様子
や状況“に関して報告書に記録して欲しいという要望を少なからず目にした。

出てきている結果を判読しているのは我々検査技師だけでなく、もちろん依頼をし出てきている結果を判読しているのは我々検査技師だけでなく、もちろん依頼をし
た臨床医も行っている。しかし、検査時の状況などは実際に検査をしている我々し
か知らない情報も多数ある。出てきている検査結果（報告書）には記載されていな
い検査状況などを加えることで、臨床医には見えていない部分を補うことが出来る
のではないかと思われる。
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～最後に～

“報告書に付加価値をつける”とは『臨床検査技師の能力を正しく評価・認識し、
それをどのように活かすか』という部分につながると思う。
心電図を得意としている臨床医（循環器医など）に特別なコメントを付けて報告
する必要は無いとも思われるが、そうでない臨床医に対して正確なコメントを記載
することはとても重要なことと思われる。
まずは私たち自身が現在行っている検査についてどれだけ理解しているか、また
病気（臨床）に対してどこまでの知識があるのかを正確に認識し、検査結果
（報告書）を必要としている相手（臨床医）がどこまでの結果を望んでいるのかを
知ることも必要になるのではないだろうか。
そのためにも臨床側との強い信頼関係の構築が必要不可欠である。
我々検査技師の業務が臨床と密接に関係していることを改めて感じた。
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